Contenti

Der Wert von auf Sympathie und Vertrauen basieren-
den zwischenmenschlichen Beziehungen ist unbestritten.
Sie begleiten uns in Hochs und tragen uns durch Tiefs.
Manchmal sind Beziehungen aber auch Ausléser genau die-
ser emotionalen Zustinde. Unsere aktuelle b-post widmet
sich dem Thema «Soziale Beziehungen in all ihren Facetten».

Von sozialen oder zwischenmenschlichen Beziehun-
gen wird in der Soziologie dann gesprochen, wenn das
Denken, Handeln oder Fiihlen von zwei oder mehreren
Personen gegenseitig aufeinander bezogen ist. Also eigent-
lich tberall, wo Menschen aufeinandertreffen: in Familien,
Freundschaften, Nachbarschaften, Paarbeziehungen oder
im beruflichen Kontext. Diese Vielfalt spiegelt sich in den
Texten wider, die wir in dieser Ausgabe vorstellen, und sie
hebt hervor, wie unterschiedlich, aber auch wie kostbar
diese Beziehungen sein konnen.

Uber professionelle Arbeitsbeziehungen mit den Be-
wohnenden und die Herausforderungen der Beziehungs-
gestaltung fiir Menschen mit Beeintrdchtigungen berichten
uns die beiden Sozialpddagoginnen Magdalena Palokaj und
Seraina Crastan im Interview. In einem Bericht fasst Selina

EDITORIAL

Scheiwiller die Beziehungserfahrungen von zwei Mitarbei-
tern mit Beeintrdchtigung zusammen, und letztlich sind
Sie, liebe Leser*innen, gefragt: Verschiedene Fachpersonen,
Mitarbeitende und Bewohnende von Contenti haben mit
uns ihr Symbol fiir Freundschaft geteilt. Finden Sie die pas-
senden Verbindungen zwischen Symbol und Beschreibung?

Contenti als Institution wird ebenfalls von einem brei-
ten Beziehungsnetz getragen, zu dem auch Sie als Leser*in
der b-post zdhlen. An dieser Stelle danken wir IThnen fiir
Ihr Vertrauen und fiir Ihre Treue.

Wir wiinschen eine erkenntnisreiche Lektiire beim
Einblick in die unterschiedlichen Beziehungserfahrungen.

Mit freundschaftlich lichtvollen Novembergriissen aus
der Gibraltarstrasse

Monika Elmiger
Geschaftsleiterin
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eiten zu unterstitzen, bildet das Fundament dieser Be-
ziehung. Vieles hat sich seit dem Unfall verdndert. Carlos
erzdhlt: «<Manchmal merke ich, wie ich von meiner Ver-
wandtschaft nicht mehr ernst genommen werde. Das fiithrt
zu Spannungen.» Diese Herausforderung bewdltigt er ge-
meinsam mit seiner Ehefrau durch offene Kommunikation
und gegenseitiges Verstdndnis.

«Meine Frau sieht mich als gesunden Menschen -
meine Beeintriachtigung spielt in unserer Beziehung keine
Rolle.» IThr gemeinsamer Wunsch, zusammen alt zu werden,
ist die Grundlage fiir ihre Liebe.

Raum schaffen fir und

in Beziehungen

«Nie zu sehr klammern, dann hilt es ldnger», lautet
das tiberzeugte Leitmotiv von Erich. Erich ist Mitarbei-
ter bei Contenti und dussert uns gegeniiber seine Uberle-
gungen zum Thema Beziehungen. Sein Leitmotiv unter-
streicht die Bedeutung von Freiraum und Unabhéingigkeit
in Freundschaften und Partnerschaften. Erich legt Wert da-
rauf, sich in Beziehungen in allen emotionalen Facetten
zeigen zu konnen: von Freude und Liebe bis hin zu Wut
und Trauer.

In einer schwierigen Lebenskrise, als er sich als Ver-
sager fiihlte, erfuhr er Unterstiitzung von seinen Freunden.
Und die wahren Freunde sind auch geblieben, obwohl Erich
manchmal von Verlustingsten geplagt wird. Uber wertvolle
Beziehungen hat ihn die Pandemiezeit Elementares gelehrt:
«Flir mich bedeutet Freundschaft, andere Meinungen akzep-
tieren zu konnen.»

Mit zunehmendem Alter wird Erich sein Privatleben
wichtiger. <Mein Korper ist ein Spiegel meines Inneren. Ich
bin ein offener Typ und man merkt mir schnell an, wenn
etwas nicht stimmt.» Trotzdem mochte er Beziehungs-
themen nicht bei der Arbeit besprechen und setzt fiir sich
Grenzen.

Fiir eine romantische Beziehung jemanden auf glei-
cher Wellenlidnge zu finden, ist fiir Erich eine Herausfor-
derung. Dennoch hegt er das Bediirfnis nach einer Partner-
schaft: «Ich wiinsche mir Gliick in einer Beziehung, bin
aber offen fiir das Unerwartete. Beziehungen entwickeln
sich auf natiirliche Weise und kénnen nicht erzwungen
werden.»

Die Gesprache mit den beiden Contenti-Mitarbeitern hat
Selina Scheiwiller gefihrt und zusammengefasst.




BEDEUTUNG DER FARBE ORANGE

Die Farbe Orange ist eine Kombination au
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stosse.

Anhand welcher Grundséatze leitet ihr

eure Herangehensweise ab, um Beziehungen

professionell zu gestalten?

Magdalena: In der Sozialen Arbeit ist es wichtig, die
Bewohnenden in einem ganzheitlichen System zu betrach-
ten und soziale, familidre und gesellschaftliche Kontexte
mitzudenken. Zudem orientiere ich mich am Normalisie-
rungsprinzip.

Seraina: Das Leitbild der Stiftung Contenti gibt ge-
meinsame Werte vor, die als Grundlage fiir Entscheidungen
und die Zusammenarbeit dienen. Wichtig ist zudem das
Bewusstsein dartiber, dass sich die Biografie und die Erfah-
rungen des Gegeniibers wesentlich von jenen Erfahrungen
unterscheiden, die man selber gemacht hat.

Was bedeutet fiir euch eine professionelle

Arbeitsbeziehung zwischen Fachpersonen

und Bewohner*innen?

Seraina: Das Akzeptieren von Grenzen auf beiden
Seiten. Unsere Klientel zeigt grosses Interesse an uns Be-
treuungspersonen. Dies zum Beispiel im Gegensatz zu mei-
ner Erfahrung in einem Jugendheim, wo meine Personlich-
keit fiir die Jugendlichen weniger von Bedeutung war; sie
wohnten ja jeweils nur kurzzeitig im Heim. Das grosse
Interesse erfordert eine klare Abgrenzung in Bezug darauf,
was ich aus meinem Privatleben teilen mochte.

Bewohner*innen bei ihren Beziehungen

zu Familienmitgliedern, Freunden oder in

Liebesbeziehungen?

Magdalena: Sehr unterschiedlich. Ich unterstiitze auf
vielfdltige Weise, oft durch Zuhoéren, und kldre vorab, ob
Rat gewiinscht ist. Ich glaube daran, dass die Bewohnenden
am besten iiber sich selbst Bescheid wissen, daher dringe
ich niemandem eine Losung auf. Wir sind oft die erste,
manchmal auch einzige, Ansprechperson. Umso wichtiger
ist es, dass wir bei Entscheidungen nicht beeinflussen. Viel-
mehr gilt es, Szenarien aufzuzeigen und die Klientel zu
animieren, die Sache selber zu hinterfragen.

Seraina: Bei uns leben dusserst selbststindige Be-
wohner*innen, die vieles alleine managen. Oftmals ist es
wirklich das Zuhoren, das unterstiitzend wirkt.

Werfen wir einen Blick auf die Beziehungen unter

den Bewohnenden in einer Wohngruppe:

Wie nehmt ihr das wahr, wie hat sich das entwickelt

- und wie unterstiitzt und begleitet ihr hierbei?

Seraina: Es variiert stark je nach Wohngruppe und
nach individueller Stimmung der Bewohnenden. Die
Gruppendynamik ist unterschiedlich, beeinflusst von den
Personlichkeiten und von den sozialen Kompetenzen der
Bewohnenden.

Magdalena: Mich diinkt, es unterscheidet sich nicht
sehr von einer Wohngemeinschaft aus Menschen ohne Be-
eintriachtigung.

Seraina: Auf der Wohngruppe entstehen oft spontane,
positive Momente wie gemeinsame Spiele. Dennoch respek-
tieren wir die Privatsphidre der Bewohnenden, besonders
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ein Tabu und igung haben das
Gefiihl, dass ihnen das nicht zugestanden wird.

Seraina: Viele Institutionen sind unsicher im Um-
gang mit dem Thema. Dennoch ist es ein Fortschritt, nicht
zu schweigen, sondern offen dariiber zu sprechen.

Sinnstiftende Arbeit

Erfahren Sie mehr tiber die Contenti-Dienstleistun-
gen im Bereich Arbeit, die Menschen mit Beeintrdachtigung
eine sinnvolle Tagesstruktur bieten. Unsere engagierten
Fachpersonen und Mitarbeiter*innen realisieren gemein-
sam Kundenauftrige — entdecken Sie jetzt unser Angebot
unter:

-> www.contenti.ch/angebot

Fahrer*innen gesucht!

Um unsere Mitarbeitenden und Bewohnenden zur
Arbeit und nach Hause zu transportieren, suchen wir frei-
willige Fahrer*innen. Interessiert? Bitte melden Sie sich
gerne bei Fabian Bucher:

fabian.bucher@contenti.ch | Telefon 041 240 06 24

viele negative Erfahrungen, aber es
ist verstiandlich, dass hohe Erwartungen an Beziehungen

vorhanden sind.

Wo seht ihr Gemeinsamkeiten und Unterschiede

bei Menschen mit und ohne Beeintréchtigung?

Magdalena: Menschen mit Beeintrichtigung sind vie-
len Fremdbestimmungen ausgesetzt. Dass sie anders sind,
wird ihnen von der Gesellschaft immer wieder vor Augen
gefiihrt.

Seraina: Es gibt definitiv mehr Hiirden fiir sie, alleine
schon der Korperkontakt im Rollstuhl.

Magdalena: Die Bediirfnisse und Beziehungserwar-
tungen sind aber auf beiden Seiten gleichermassen vor-
handen.

Seraina: Beziehungsgestaltung ist fiir uns alle her-
ausfordernd, Kompromisse, Streit usw., das ist uns allen
vertraut. Und schlussendlich wollen wir doch dasselbe:
akzeptiert und geliebt werden.

Herzlichen Dank, Magdalena und Seraina,
fiir die Einblicke!

Interview: Selina Scheiwiller
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Zeig mir dein
Symbol

Mitarbeitende, Bewohnende und Fachpersonal haben Bis zum 18. Dezember 2023 Lésungswort einsenden an:
mit uns Symbole geteilt, die sie persénlich mit Freundschaft  info@contenti.ch
verbinden. Lésen Sie das Ratsel: Welches Symbol gehért

zu welcher Aussage? Dazu einfach mit einem Stift Symbol Bitte Name und Adresse beim Einsenden nicht vergessen!
und passende Aussage durch eine Linie miteinander Unter den Teilnehmenden verlosen wir zwei Contenti-Schals
verbinden. Das Bild, das dadurch entsteht, gibt einen fir wohlige Warme wéahrend den kiihlen Monaten.

Hinweis aufs Lésungswort.

” «Wahre Freunde begleiten dich auf
einem Teil deines Lebensweges.

Sie lachen mit dir, sie weinen mit dir,
sie sagen dir ehrlich ihre Meinung,
ohne dich zu bevormunden.»

«Freunde héren einander
immer zu.»

«Eine Freundschaft lebt von
Erinnerungen gemeinsamer
Erlebnisse, lasst mich andere
Seiten zeigen und wieder
einmal Kind sein.»

«Ein Weg, um eine Freundschaft
zu pflegen und in Kontakt zu
treten — da spielt die rdumliche
Distanz keine Rolle.»

«Freundschaft ist eine
Tir zwischen zwei Menschen.
Sie kann manchmal knarren,
sie kann klemmen, aber sie ist
nie verschlossen.»

«Freunde sind immer

fiireinander da - in einfachen

und in schwierigen Zeiten.»

«Freundschaft bedeutet fiir mich
Starke, Wachstum und Bestandigkeit.»

«Sich bewusst fiireinander Zeit nehmen,
und einander wertvolle Zeit schenken,
ist ein Zeichen von Freundschaft.»

«Sich gegenseitig schatzen, gern
haben und einander Zuneigung zeigen,
das bedeutet fiir mich Freundschaft.
Alle meine Freunde haben dort

einen Platz.»

Lésungswort:

«Tipp: Es tragt uns alle und fangt uns auf — im Editorial
wird das Wort auch verwendet.»




