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EDITORIAL

Vom Sparen, Spenden und

Ich stamme aus einer Generation, in der jedes Kind
ein Bankbiichlein besass. Auf dieses Konto legte man den
Gottibatzen und weitere Geldgaben. Das erste selbstver-
diente Geld war auf den Bankbiichlein ebenfalls gut auf-
gehoben: Mein erster «Lohn» (ca. 2.50 Franken) bestand
beispielsweise aus dem Erlés von gesammelten und an-
schliessend an den Delikatessenhéindler verkauften Wein-
bergschnecken. Mit dem Vehikel Bankbiichlein lernte man
«Konsumverzicht». Im beschriebenen Fall hiess es, statt den
Erlos fiir heissgeliebte Tiki-Limonadebrause am Kiosk aus-
zugeben, ihn fiir die Zukunft aufzuheben («<Wenn du dann
einmal eigene Mobel brauchst ...»). Dass die Fihigkeit eines
solchen Lustaufschubes eine wesentliche Eigenschaft fiir
eine erfolgreiche Lebensbewiltigung darstellt, bewiesen die
Experimente des sogenannten Marshmallow-Tests*. Die Kin-
der, die dem Reiz der leckeren Siissigkeit besser widerste-
hen konnten, erreichten in ihrem spdteren Leben einiges
mehr. Der Sinn der Erziehungsbemiihungen meiner Eltern
ist also wissenschaftlich erhértet und ich danke ihnen fiir
ihre Miihen.

Das seit Lingerem heiss diskutierte Sparen durch den
Kanton Luzern hat allerdings eine andere Qualitdt: Hier
geht es nicht darum, Geld fiir spiter beiseite zu legen, son-
dern durch Einsparungen auf der Ausgabenseite wird ver-
sucht, diese in eine Balance mit den Einnahmen zu brin-
gen. Die Sparmassnahmen des Kantons betreffen Contenti

in hohem Mass und erreichen die Grenze des fiir uns noch
Machbaren. Denn auch wenn wir Sie in jeder b-post um
Spenden bitten, zeigt ein Blick in die Jahresrechnung klar:
Von den 4,2 Millionen Franken Einnahmen kommen 74 Pro-
zent direkt aus den Kantons- respektive Gemeindekassen
und 21 Prozent aus der sozialstaatlichen Umverteilung via
Invalidenversicherung und Ergdnzungsleistungen. Nur ge-
rade fiinf Prozent erwirtschaften wir staatsunabhéngig. Das
heisst, wir sind in héchsten Mass vom Zustand der Staats-
kasse abhdngig. Auf das oben angedeutete Spannungsfeld:
«Spenden oder Steuern?», antworte ich mit einem klaren
Votum: «Natiirlich beides! Ja, ohne Ihre Spende schaffen wir
es nie ins Himmelrich und nochmals Ja; ohne Ihre Steuern
ist die Aufrechterhaltung des Betriebs Contenti schlicht
nicht moglich.»

Uber diese sozialpolitische Frage sinnierten vor mir
natiirlich schon andere. Der englische Arbeiterpfarrer Sa-
muel Barnett schlug beispielsweise bereits 1913 vor, den
alten Ausspruch «Gott liebt einen frohlichen Spender»
mit dem gleichwertigen Satz «Gott liebt einen fréohlichen
Steuerzahler» zu ergdnzen. Dem ist nichts beizufiigen.

Bruno Ruegge, Geschaftsleiter

* Unterhaltsam, im Internet anzuschauen:
unter «marshmallow test youtube».




THEMA

Sparen — zu welchem Preis?

Von Wirkungen und Nebenwirkungen

Die durch den Spardruck des Kantons im vierten Jahr
in Folge reduzierten Beitrige nahmen wir zum Anlass, um
sdmtliche Ausgaben auf ein mogliches Sparpotenzial zu
Uberprifen und Moéglichkeiten umgehend umzusetzen.
Aber auch auf der Einnahmenseite konnten wir beispiels-
weise durch mehr Umsatz tiber den Verkauf unserer Dienst-
leistungen im Biirobereich einen Beitrag zur Verbesserung
der Jahresrechnung leisten. Das ist nichts Ungewdhnliches
oder Ungehoriges, denn das Gebot der sparsamen Mittel-
verwendung gilt selbstverstindlich auch in Organisationen
fiir Menschen mit Behinderung. Wirtschaftliche Haushalts-
fiihrung gehort zu den ureigenen Aufgaben einer verant-
wortungsvollen Unternehmensfithrung, auch in Non-Profit-
Organisationen.

Fragwiirdige Kostenverschiebung

Der Kantonsrat hat in verschieden Sparpaketen je-
doch auch Massnahmen beschlossen, die eher dem Motto
«Sparen, koste es, was es wolle» denn der nachhaltigen Haus-
haltsfiihrung zuzuordnen sind:

Fragwiirdig erscheint Contenti die beschlossene

Massnahme, einen Teil der Kosten auf die Kranken-
versicherung zu iiberwélzen. Im Kanton Glarus, wo
diese Massnahme bereits vor Jahren umgesetzt wurde,
kann man den miserablen Wirkungsgrad nachrechnen.
Eine mit Contenti vergleichbare Organisation erhilt
durch die Krankenversicherer 250’000 Franken pro Jahr.
Um die Anforderungen der Krankenkassen zu erfiillen,
muss die Organisation jedoch 120’000 Franken pro Jahr
fiir fachliche und biirokratische Anspriiche ausgeben.
Ganze 48 Prozent verpuffen. Der Kanton Glarus kann sei-
nen Beitrag nur um 130’000 Franken kiirzen.

Die Verlagerung von kantonalen und kommunalen
Steuergeldern auf die Krankenkassen ist unsozial:
Steuern werden bekanntlich abgestuft, nach wirtschaft-
licher Leistungsfiahigkeit erhoben. Demgegeniiber ist
die Krankenkassenprdamie eine Kopfpriamie. Fazit: Mit der
Massnahme wird nichts gespart, sondern im Gegenteil,
es werden Mehrausgaben produziert und diese unsozial
umverteilt. Ins gleiche Kapitel gehort die Erh6hung der
Bewohnertarife: eine ausgekliigelte Kostenumverteilung
auf andere Kassen. Hier fallen immerhin keine Mehrkosten
an, dafiir hat dies Auswirkungen fiir Personen, die bis
anhin ohne Ergidnzungsleistungen auskamen.
x Eine andere Strategie lautet: «Verschieben der
Probleme in die Zukunft». Ein Beispiel dazu: Bisher
wurde die Gebdudeinfrastruktur auf 25 Jahre abgeschrie-
ben. In zwei Schritten wurde diese Abschreibung nun
auf 40 Jahre angehoben. Jeder weiss, dass eine Wohnung
nicht 40 Jahre ohne Renovation auskommt. Das heisst,
man stottert sowohl die Erstinvestition ab und zahlt gleich-

zeitig die Kosten der Renovation. Kein attraktives Erbe,
das wir da hinterlassen.

Motivation Himmelrich

Eine andere unheilvolle Nebenwirkung 16st die Spar-
debatte in unseren Képfen und Herzen aus. Die diisteren
Aussichten aktivieren eine Schere im Kopf, der Fantasie
werden die Fliigel gestutzt und es breitet sich eine Haltung
der Besitzstandswahrung aus.

Gliicklicherweise haben wir in der Stiftung Contenti
als «Gegenmittel» das Projekt Himmelrich. An diesem Pro-
jekt arbeiten wir tdglich und dies vermittelt uns das Gefiihl,
unsere Zukunft konstruktiv zu gestalten. Schon, dass es das
Himmelrich gibt!

Bruno Ruegge
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Von Sparfiichsen lernen

Worin sich der Kanton Luzern derzeit ibt, das kon-
nen Menschen mit einer Einschrdnkung schon lange: Sie
haben grosse Erfahrung darin, mit einem sehr beschrank-
ten Budget iiber die Runden zu kommen. b-post sprach mit
verschiedenen Sparfiichsen in der Contenti und fragte sie
nach ihren personlichen Spartipps. Wie koénnen sie mit
sehr eingeschriankten Mitteln die Auslagen fiir ein lebens-
wertes Leben finanzieren? So ist eine bunte Palette an Rat-
schldgen und Vermeidungsstrategien zusammengekommen.
Gerne lassen wir Sie an diesen Erfahrungen teilhaben. Viel-
leicht bleibt dadurch auch in Threm Portemonnaie etwas
mehr iibrig, das Sie dann wiederum dafiir einsetzen kon-
nen, Gutes zu tun.

Das niitzt:

Allgemein

¢/  Konsumverhalten iiberdenken: Nicht vergessen, es
geht einem nicht besser, wenn man mehr kauft.
Die Befriedigung eines Kaufes hilft nur kurzfristig
gegen Frust.

v Ein Notgroschen ist wichtig, so hilt man sich ein
Stiick weit unabhdngig.

¢/ Klare Priorititen setzen: Was ist mir sehr wichtig?

v sich iiberlegen: Was ist eigentlich gratis?

Die Natur beispielsweise, ein Spaziergang kostet
nichts, genauso ein Sonnenbad oder ein Gespriach
mit einem Freund.

(74 Ordnung im Biiro hilft, dass Anspriiche gegeniiber
der Krankenkasse (z. B. Primienverbilligung),
der IV oder der Ergdnzungsleistungen (EL) geltend
gemacht werden konnen. Gegebenenfalls Fachhilfe
holen.

Essen

Auf Fleisch verzichten.

Budget-Produkte einkaufen und auch die ange-
messene Verpackungsgrosse beachten.

Dinge kurz vor dem Verfallsdatum kaufen,

aber nur so viel, wie man innert dieser Frist wirklich
braucht.
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Freizeit/Mobilitat

Jeweils montags sind die Kinobillette einen

Fiinfliber giinstiger.

Mit der Kulturlegi konnen EL-Beziiger glinstige

Kulturangebote nutzen.

Offentlicher Verkehr: Eigenes Reiseverhalten

analysieren; lohnt sich ein Abo oder ist ein Einzel-

billett glinstiger?

¢/  Firden grossen Ausflug: Vor lingeren Zugfahrten
rechtzeitig ein unpersonliches GA bei der
Gemeinde/Stadt reservieren.

S X X

¢/ Rollstuhltaxi: Uberlegen, ob man Anrecht auf
Tixi-Taxi-Bons hat.

¢/ Ferienreisen sind nicht iiberall gleich teuer -
Angebote vergleichen.

¢/ Fir einen Ausflug: Unterwegs picknicken, statt im

Restaurant essen zu gehen. Was man dazu
braucht, zuvor im Grossverteiler kaufen, statt
unterwegs am teureren Kiosk.

Kommunikation

Mit Skype (Internettelefonie) gratis telefonieren und
dem Gesprachspartner dabei in die Augen sehen.
Fiir Kurzmitteilungen What’s app statt SMS
benutzen.

Festnetzanschluss kiinden, falls ein Mobile vor-
handen ist.

Abonnemente beim Telefonieren, Fernsehen,
Internetzugang optimieren. Giinstigsten Anbieter
wahlen, nicht zu grosses Abo wihlen.

S X X N

Diverses

Krankenkassengrundversicherung beim giinstigsten

Anbieter platzieren.

Es muss nicht immer alles neu sein: Am Flohmarkt,

in der Brockenstube oder auf Versteigerungs-

plattformen gibt es giinstige gebrauchte Waren.

Auch hier gilt: Nur kaufen, was man braucht!

Kleider kann man vielleicht von Verwandten oder

Bekannten tibernehmen.

Fir die Heizkostenabrechnung (und CO2-Bilanz):

Wihrend der Heizperiode nur querliiften und nicht

dauerliiften.

¢/ Sich auch einmal einladen lassen, ohne gleich zum
Schmarotzer zu werden.
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Das sollte man vermeiden:

Allgemein
X schulden machen 16st keine Probleme, sondern
verschiebt sie nur und belastet das Budget zusatzlich.
Keine unniitzen Dinge kaufen. Vorsicht bei
Interneteinkdufen!
Vorsichtig muss man auch bei eigenen Leiden-
schaften sein: Muss es wirklich das neue
Smartphone sein ...?

X X

Diverses

Nie hungrig in die Migros, Backerei usw. gehen.
Auch einkaufen ohne Einkaufzettel ist verfiihrerisch.
Rauchen ist sehr teuer. Wer nicht aufhoéren kann,
versucht den Konsum zu reduzieren.

Ebenso verhilt es sich - vor allem im Ausgang — mit
Alkohol.

Toto- und Lottospiele: Wer mitspielt, schmeisst das
Geld zum Fenster raus.

X X X X

Und zu guter Letzt: Bei aller Sparerei nicht die Lebens-
freude verlieren und die Grossziigigkeit im Herzen, statt im
Portemonnaie suchen.




VERMISCHTES

Sparen bei der Druckfarbe

Konsequenterweise haben wir in dieser Ausgabe der
b-post mit dem Thema Sparen auf einen Mehrfarbendruck
verzichtet und ein diinneres Druckpapier gewdhlt. Durch
diese Massnahmen konnten wir 420.70 Franken. einsparen.

Weihnachtskarten

In unserem Online-Shop finden Sie eine Auswahl an
Festtagskarten, die Sie auch telefonisch bestellen konnen.
- per Telefon 041 240 06 24

Erfreuliches vom Himmelrich-

Mit unserem Sparschwein Prima sparen wir bekannt-
lich fiir unser Projekt Himmelrich. Und Prima fiillt sich zu-
sehends: Der aktuelle Spendenstand ist auf der beachtli-
chen Hohe von 1’502’783 Franken angelangt. Ein herzliches
Dankeschon allen, die diesen Stand durch ihre Grossziigig-
keit ermoglicht haben. Stellvertretend fiir alle Spendenden
seien hier die Ankerspender genannt (Spenden ab 50’000
Franken):

Albert Koechlin Stiftung

Ernst Gohner Stiftung

Stiftung Cerebral

Anliker Holding und Bauunternehmung
Arge Himmelrich

(Lotscher Tiefbau und Franz Murer AG)
Freundeskreis der Stiftung Contenti
Stiftung von Moos Neumann

Stiftung Domarena

Stadt Luzern (Sozialdepartement)

SN KKK«

Wir danken allen fiir das entgegengebrachte Vertrauen
und die grosse Unterstiitzung. Sie ermutigt uns weiterzuar-
beiten. Die Situation ist herausfordernd, miissen wir doch
bis zum Bezug 2019 noch weitere zwei Millionen Franken
auftreiben.

Jeder Spenderfranken zdhlt und wir freuen uns daher,
wenn Sie uns gleichzeitig mit Ihrer finanziellen Unterstiit-
zung weiterempfehlen. Zu diesem Zweck legen wir [hnen
einen Projektflyer bei, der hoffentlich iiber Sie ebenfalls
unter die Leute kommt. Schon, wenn wir dadurch unserem
Ziel wieder einen Schritt ndherkommen.

Weitere Exemplare konnen jederzeit bei uns bezogen
werden. Herzlichen Dank!

- per Telefon 041 240 06 24
- per E-Mail arbeiten@contenti

" Lektorat/Korrektorat
Fotografie: Andrea Portmann
Grafik: meierkolb, André Meier und Franziska Kolb

Druck: Gamma Print, Luzern



