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DEN GARTEN PFLEGEN

Ressourcen und Zeit

[ ] (]
t e S WI r kI I C h Unsere Erfahrung zeigt, dass es meist an Ressourcen

oo und Zeit fiir Begleitungen fehlt. Hinzu kommt eine gegen-
n e r a uf seitige Beriithrungsangst. Inklusion scheitert also an dieser
Realitdt. Denn es ist genau Zeit, die es bendtigt, um Men-

schen mit einem Handicap zu begleiten. Oft brauchen sie

[
a n d e re n S e It e eine Ansprechperson, die sich fiir ihre Anliegen einsetzt.

Die Frage dieser Leistbarkeit stellt sich, wiirde es uns allen
Za u n S? doch sicheri nicht §chaden, etwas mehr «Ijeb_ens»-Zeit ip
unsere Arbeitszeit einzubauen. Menschen mit einem Handi-
ftung Contenti mit Arbeitsplatzen fiir cap finden so vermehrt Platz in wirtschaftlich denkenden
it Beeintrachtigung kénnen wir uns Unternehmungen.
b als ein Gartchen vorstellen. Ein Ort, Fortsetzung nichste Seite
und gearbeitet wird in sogenannt
beitsplatzen. Handelt es sich also um
schiitzenswerten Pflanzchen? Ein
s arbeitsagogischer Sicht.
unser Gartenzaun sprich unser Handi-
aft einen Platz im ersten Arbeitsmarkt
Kt ergibt sich die Gelegenheit, Arbeits-
r anderen Seite des Zauns zu erhal-
rbeitenden dussern diesen Wunsch.
he, unsere Klientel zu «pflegeinten-
irmen, die bereit sind, minimale
o zu (ibernehmen? Fraglos gibt es
hen arbeitsagogische Aufgaben.
itsumfeld werden diese selbst-
nal geleistet. Diese Untersttit-
en je nach Beeintrachtigungs-
brnommen werden. Es sind

.

.

Die Leere zu Beginn meiner Rehabilitationsphase weicht heute tiglich neuen Vorziigen des
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Seelengarten! Pflege, Achtsamkeit, Respekt und Akzeptanz gehéren dazu.

ges im OV fiir Rollstuhl
eitsfliche, interne
e Hindernisse.
genug fiir einen

agessen, z. B. Wasser
en, abriumen,
tl. Begleitung

B. einzelne
bereitstellen,

ich unterstiitzen.»

Wenn ich mich deshalb in mein Gartchen zuriickziehe, habe ich danach Angst, nicht

wieder in die Gruppe aufgenommen zu werden.»

oder

Lebens. Fiir Aussenstehende ist meine Beeintrichtigung nicht sichtbar, was oft

zur Toilette.

| &

Simon Halter

«Wenn es bei uns im Grossraumbiiro — vor allem am Versandtisch — laut zu und her geht,

ist es schwierig, mich abzugrenzen, da mein Reizfilter geschwacht ist.

1em

zu Missverstandnissen fiihrt. Bei Contenti kann ich meinen neuen Lebensgarten achtsam

r,d
gestalten.»

Erich Hofstetter

«Nun bin ich Mitte dreissig und habe mir meinen eigenen Garten kreiert, meinen
jene

Hilfe von aussen nehme ich gerne an und «revanchiere> mich mit dem Pflanzen einer Rose
Garten

m

«Meine Seele ist mein Gartchen und ich

bestimme, wer mein Gartchen betritt.

Rita Bauer

Gegenseitiger Respekt und die Akzeptanz von

Garten-Gedanken aus der Contenti
Grenzen sind fir mich wichtig.»




nen. D

tenden

fiihren

wichtig, &

malitit»

zwei Monay

men in Litt

Ort und scha\

ten Einblick

spuren Zeitdry
antwortung b

das Sich-Abgren
tempo nicht dem

chen muss. Ein

von Contenti hind
bringen die Mitarbg
fordern sie in ihrer R
chen den Nihrboden
SelbstwirksamkKkeit zu §
ausserdem befdhigt, sid
und Moglichkeiten aus?
Anforderungen gerecht
wiinsche ich mir fiir meing

Lohnenswert und be

Inklusion muss erarbei
Umgraben der Erde im Herbs
gut sprich Firmen zu motivie}
eintrichtigung eine Gelegenhe
Gesellschaft zu bieten. Und es 10
arbeitenden sind hochmotiviert
Lebens- und Arbeitswelt auszutau
uber erlebbar zu machen. Dies bauf

Ist es nun griiner ennet dem Z3
Ein Blick iiber den eigenen Gartenz}
neue Welten: Die Seiten vermischen s
nen, dass der jeweilige Garten artenrei
den kann. Das ist mit Sicherheit einen V4

Caroline Laurent
Arbeitsagogin Contenti

Geschenkideen

Hingucker und ideale Geschenke in eine
serem Onlineshop erhalten Sie die originelle Mask
in drei unterschiedlichen Ausfiihrungen: Basso, A
Quadrino (fiir unterwegs). Unsere handgefertigten
halter eignen sich fiir den Privathaushalt, fiir Ges
partner*innen und Kund*innen kosten 10 Franken/Stii

Ein Geschenk der besonderen Art, das unsere S
tung wohlwollend unterstiitzt: eine Mitgliedschaft fiir un
ren Freundeskreis. In unserem Onlineshop ldsst sich dies
einfach und bequem erwerben.

-> www.contenti.ch/shop
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